
 
DR. DWAIRY, M.D / DR. PATEL, M.D / DR. KAUR, D.O / DR. ABRAHAM CHACKO / DR. SRINIVAS RAMIREDDY 

MEDICAL ASSISTANTS: 832-707-5011 
Recordatorio de Colonoscopia Dia de Procedimiento:__________________________________________________ 
FORT BEND SURGICAL CENTER         MEMORIAL HERMANN FC SUGAR LAND SURGERY CENTER METHODIST HOSPITAL SL 
14851 SOUTHWEST FWY            16906 SOUTHWEST FWY 15300 SOUTHWEST FWY #100 16655 SOUTHWEST FWY 
SUGAR LAND, TX 77478            SUGAR LAND, TX 77479  SUGAR LAND, TX 77478  SUGAR LAND, TX 77479 
(281) 313-7300             (281) 243-1000  (281) 274-6670      (281) 274-7000 
 

METHODIST HOSPITAL KATY         MEMORIAL HERMANN KW  HUMBLE KINGWOOD ENDO  MEMORIAL HERMANN KATY 
18500 KATY FWY          300 KINGWOOD MEDICAL DR 19502 MCKAY BLVD #101   21720 KINGSLAND BLVD 
HOUSTON TX, 77094         KINGWOOD, TX  77339                       HUMBLE, TX  77338  KATY, TX  77450 
(832) 522-1000                           (281) 312-4000   (281) 312-6900   (281) 492-1234 
 
MEMORIAL ENDO CENTER         N. CYPRESS SURGERY CTR.      HCA N. CYPRESS HOSPITAL  HCA WEST HOSPITAL 
1233 CAMPBELL RD         10425 HUFFMEISTER RD #100 21214 NW FWY   12141 RICHMOND AVE 
HOUSTON, TX  77055        HOUSTON, TX  77065  CYPRESS, TX  77426   HOUSTON, TX  77082 
(713) 468-9200         (281) 640-7373   (832) 912-3500   (281) 558-3444 
               
***El CENTRO HOSPITAL SE CONTACTARÁ CON USTED UN DÍA LABORAL ANTES DE SU PROCEDIMIENTO CON SU HORA REAL DE 
LLEGADA*** 

DÍA ANTES DEL PROCEDIMIENTO: Comience la DIETA DE LÍQUIDOS CLAROS: Ej: té, caldo, café / SIN CREMAS, jugo / SIN PULPA, 
gelatina, etc. ¡NO SE DEBEN CONSUMIR LÍQUIDOS ROJOS O MORADOS!¡NO COMA NI BEBA NADA LA MAÑANA DE SU 

PROCEDIMIENTO! Nada de chicles ni mentas. Puede tomar sus medicamentos habituales, con una pequeña cantidad de agua (SIN 
ANTICOAGULANTES, ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS, MEDICAMENTOS PARA LA DISFUNCIÓN ERÉCTIL, MEDICAMENTOS PARA 

ADELGAZAR O INYECTABLES) Estará sedado, por lo que DEBE TENER UN ADULTO RESPONSABLE QUE LO LLEVE A CASA. 
 

INSTRUCCIONES DE SUTABS 
Un colon limpio es fundamental para la detección del cáncer de colon. La detección del cáncer de colon consta de dos 

pasos. El primer paso es una limpieza de colon, que es fundamental para el segundo paso, el examen completo de todo el 
colon. DEBE comprar tabletas de Dulcolax (Bisacodyl) Laxante y Gas-X sin receta. TRES DÍAS ANTES: Jardiance , CINCO DÍAS ANTES: 
deje de tomar tabletas de hierro, aspirina, NSAIDS (ibuprofeno, Advil, Aleve, etc.) o anticoagulantes (Lovenox, heparina, Coumadin, 
Plavix, etc.) 7 DÍAS ANTES: Trulicity (Dulaglutida), Victoza/Saxenda (Liraglutida), Adlyxin (Lixisenatide), Ozempic/Wegovy/Rybelsus 

(Semaglutida), Byetta (Exenatida), Eperzan/Tanzeum (Albiglutida) 14 DÍAS ANTES: Medicamentos E.D. 

DIA ANTES DE PROCEDIMIENTO:  
Temprano en la mañana: Iniciar dieta de líquidos claros. 
12pm:  Beba dos vasos grandes de líquidos claros y tome dos tabletas de Dulcolax. 
3pm: Tome dos tabletas de Dulcolax. 
5pm:  Abra el primer frasco de 12 tabletas. Llene el recipiente proporcionado con 16 oz de agua. Trague cada tableta con 
un sorbo de agua cada 2 minutos y beba toda la cantidad de agua durante los siguientes 30 minutos. Espere 1 hora 
después de tomar la última tableta para continuar bebiendo más agua. 
6pm: Tome dos tabletas de Dulcolax y mastique 2 Gas-X tabletas. 
9pm:   Tome dos tabletas de Dulcolax.   
10pm:   Abra el segundo frasco de 12 comprimidos. Llene el recipiente proporcionado con 16 oz de agua. Trague cada 
tableta con un sorbo de agua cada 2 minutos y beba toda la cantidad de agua durante los siguientes 30 minutos. Espere 1 
hora después de tomar la última tableta para continuar bebiendo más agua. 
11:30pm   Tome dos tabletas de Dulcolax y mastique 2 Gas-X tablets.  ¡NADA POR BOCA DESPUÉS DE LA MEDIANOCHE! 
 
Existe la posibilidad de que el centro y/o la oficina le cobren una tarifa de cancelación si cancela menos de 7 días antes de 
su procedimiento. La patología puede demorar hasta 10 días hábiles. Lo cual se discutirá en su visita de seguimiento dos 
semanas después del día de su procedimiento. Recuerde llamar al 832-707-5011 para hacer una cita si aún no lo ha 
hecho. 
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